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Projectlijn E
Wie weg is wordt gezien
Hellig Hart

	Informatieblad 2A.1
	Sütlac


Rijstpudding uit het Midden-Oosten

	Ingrediënten:


· 4 kopjes melk

· 3/4 kopje suiker

· 1/3 kopje rijstmeel

· 2 eetlepels rozenwater

· kaneel

· 1/4 kopje water


	
	Bereidingswijze:

1. Melk verwarmen, suiker toevoegen

2. Rijstmeel oplossen in 1/4 kopje water en dit door de warme melk roeren tot het is opgelost. Blijven roeren, aan de kook brengen, bij laag vuur 8 minuten door-koken

3. Rozenwater toevoegen.

Koud serveren, rozenwater en kaneel op tafel zetten om naar smaak toe te voegen.
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